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Le aree fitness saranno allestite con attrezzi di due tipologie, raggruppati per utenza e attivita.

L'area fitness - sport si compone di attrezzature adatte ad un allenamento funzionale versatile e completo.

L'area fitness - senior si compone di attrezzature pensate pre preservare e migliorare il tono muscolare, la mobilita e le capacita motorie
degli anziani, rimanendo comunque adatte a persone di tutte le eta, essendo tutte attrezzature inclusive.

Tutte le attrezzature rispondono ai requisiti della norma UNI EN 16630:2015 e sono testate TUV.

In corrispondenza di ogni area verra inoltre installato un cartello con informazioni sul corretto utilizzo in sicurezza delle attrezzature.
Segue legenda con immagine e quantita delle attrezzature da installare, il simbolo giallo indica le attrezzature inclusive.

Nella planimetria a sinistra le linee azzurre e verdi indicano I'area di sicurezza per ciascun attrezzo.
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